
Terni 
Carsulae, Cascata delle Marmore, Piediluco 

 
La nostra città, circondata da un anfiteatro di colli, si estende su una vasta 
pianura alla confluenza del fiume Serra con il fiume Nera. Da qui il suo antico 
nome Interamna. 

Nota soprattutto per le sue industrie 
metallurgiche e siderurgiche, è di origini 
antichissime e fu un importante municipio 
romano, come testimoniano i resti dell’ 
Anfiteatro Fausto, del 1° secolo d.c. e la presenza a pochi chilometri 
dell’area archeologica di Carsulae, 
municipio sorto lungo il tracciato della 
via Flaminia. 

Importanti monumenti da visitare sono la Basilica di San Valentino, 
Patrono degli innamorati, e la Chiesa di San Francesco, costruita 40 

anni dopo la morte del santo.  
Spettacolari sono i dintorni della 
città, in primis l’incantevole Cascata 
delle Marmore, la cascata artificiale più antica del mondo e più alta 
d’Europa che si trova a pochissimi chilometri da Terni. Appena si scorge 
la cascata si percepisce che si sta entrando in un luogo magico, l’aria si 
fa più leggera e fresca, il cielo si dipinge di un celeste intenso in un 
turbinio  di vapor d’acqua che ti invitano a sognare. 

Qui l’uomo e la natura hanno dato vita a uno degli spettacoli più stupefacenti, con acque spumeggianti 
che cadono nel fiume Nera con un salto di 165 metri, dovuto alla bonifica che i romani realizzarono nel 
III secolo a.c. :  con una possente opera di ingegneria idraulica fu deviata l’acqua del fiume Velino, causa 
della palude nella valle di Rieti, facendola precipitare dalla rupe sul fiume Nera. 
La cascata è all’interno della Valnerina, la Valle del Nera, che dalla 
sorgente del fiume, superando la cascata, raggiunge la confluenza con il 
Tevere.  
Nel percorso troviamo il Lago di Piediluco, uno dei laghi più belli d’Italia 
con il caratteristico paesino di case colorate e la famosa eco, che si sente 
nitidamente al centro del lago;  di seguito tanti borghi, come Arrone, 
Collestatte, Torre Orsina, Montefranco, Polino, Ferentillo, tutte località 
che distano 2/3 Km dal Tennis Club Terni e sono ideali per gli sport all’aria aperta. 
Alcuni di questi rientrano nella classificazione dei “Borghi più belli d’Italia”. 
 
 
 
 
 
 
 
 


